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DESCRIERE

Realvita - Suportul tău pentru energie și vitalitate fiecare zi 

Realvita este un supliment alimentar conceput pentru a-ți susține bunăstarea zilnică,
datorită unui amestec de vitamine esențiale care contribuie la metabolismul
energetic normal.

Ingredientele cheie și beneficiile lor aprobate de EFSA: 
Rezerva de vitamine C, B2, B3, B5, B6 și B12 este special concepută de experții noștri
pentru a ajuta la reducerea oboselii și extenuării. 

Vitaminele B1, B2, B3, B6, B5 și B7 contribuie sinergic la metabolismul energetic
normal. În plus, vitaminele C și B2 contribuie la protejarea celulelor împotriva
stresului oxidativ. 

Beneficii suplimentare dovedite ale vitaminelor din Realvita: 
• vitamina C (acid L-ascorbic): contribuie la funcționarea normală a sistemului
imunitar. Susține formarea normală de colagen pentru sănătatea pielii, oaselor și
cartilajelor. 
• Vitamina B1 (tiamină): contribuie la funcționarea normală a sistemului nervos. 
• Vitamina B3 (niacină): ajută la menținerea sănătății pielii. 
• Vitamina B5 (acid pantotenic): contribuie la sinteza și metabolizarea normal a
hormonilor steroizi, a vitaminei D și a anumitor neurotransmițători. 
• Vitamina B6 (piridoxină): susține funcționarea normală a sistemului nervos și
contribuie la formarea normală a globulelor roșii. 
• Vitamina B9 (acid folic): contribuie la hematopoieza normală și la metabolismul
normal al homocisteinei. 
• Vitamina B12 (cianocobalamină): contribuie la formarea normală a globulelor roșii. 



• Biotină (vitamina B7): contribuie la menținerea sănătății părului, a pielii și a
membranelor mucoase. 

Realvita conține și lăptișor de matcă, o substanță produsă de albine compusă din
vitamine, minerale și proteine, care poate contribui la îmbunătățirea stării de bine
generale a organismului. 

Datorită aromei sale naturale de portocale, Realvita oferă o experiență plăcută și
răcoritoare, fiind un produs ideal pentru consumul zilnic. 
Cu Realvita îți poți susține starea de bine într-un mod simplu și natural, datorită
ingredientelor atent selectate și unei formule care respectă cele mai înalte standarde
de calitate. 
Realvita este aliatul tău pentru menținerea nivelurilor normale de energie pe tot
parcursul zilei.

INGREDIENTE

Apă; Fructoză; Acid citric; Lactat de sodiu sol. 60 %; L-carnitină tartrat; Vitamina C
(Acid L-ascorbic); Aromă portocalie; Conservant (Sorbat de potasiu); Vitamina B3
(Nicotinamida); Vitamină B5 (Pantotenat de calciu-D); Lăptișor de matcă; Vitamina B6
(Clorhidrat de piridoxină); Vitamina B1 (Tiamină clorhidrat); Vitamina B2 (Riboflavină);
Vitamina B9 (Acid pteroil-monoglutamic); D-Biotină; Vitamina B12 (Cianocobalamină)

CUM SE FOLOSEȘTE

A se administra conținutul unui plic direct în gură sau dizolvat  într-un pahar de apă. 

 

AMBALAJ

30 plicuri de 10 ml 

CONSERVARE

A nu se lăsa la îndemână și la vederea copiilor. 
Consumul excesiv poate cauza efecte laxative.

VALORI NUTRITIVE

la 100 g per doză zilnică de plic
de 10 ml %VNR*

Valoare energetică 469 Kj / 111
Kcal 7,035 Kj / 1,665 Kcal

Grăsime 0,4 g 0,04 g
din care acizi grași saturați 0,07 g 0,007 g
Carbohidrați 25,9 g 2,59 g



din care zaharuri 22,5 g 2,25 g
Proteine 0,5 g 0,05 g
fibre alimentare 0,335 g 0,0335 g
Sare 0,335 g 0,0335 g
Acid ascorbic (Vit. C) 0,6 g 60 mg 75%
Tiamina (Vit. B1) 0,021 g 2,1 mg 190,9%
Riboflavină (Vit.B2) 0,024 g 2,4 mg 171,4%
Nicotinamidă (Vit PP sau B3) 0,235 g 23,5 mg 146,9%
Piridoxină (Vit. B6) 0,03 g 3 mg 214,3%
Cianocobalamină (Vit. B12) 0,000015 g 1,5 mcg 60%
Acid pantotenic (Vit. B5) 0,09 g 9 mg 150%
Acid folic (Vit.B9) 0,004 g 400 mcg 200%
Biotină (Vit.H sau B8) 0,00045 g 45 mcg 90%
L-carnitină 1 g 100 mg
Lăptișor de matcă 0,1 g 10 mg
*VNR = Valorea Nutrițională de
Referință

AVERTIZĂRI

Produsul este un supliment alimentar și nu trebuie să înlocuiasca o dietă
variată,echilibrată și un stil de viată sănătos. A nu se lăsa la îndemâna copiilor sub
trei ani. Fără gluten.
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