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DESCRIERE

Snep RealComplex este un supliment alimentar care poate � util pentrua favoriza
puri�carea organismului prin �cat și rinichi.
Papadia favorizează detoxi�erea prin �cat a substanțelor toxice și a metaboliților
acumulate în corpul nostru.
Mesteacănul   poate încuraja activitatea de diureză atribuită conținutului de
�avonoide și poate �, de asemenea, utilă pentru prevenirea pietrelor renale și a
renelei.
Anghinarea poate promova o acțiune coleretică datorită prezenței de substanță
amară cynarină care stimulează secreția de bilă, alte funcții atribuibuite acestei
plante sunt cele epeptice și de stomac.
Snep RealComplex are în formula sa și sărurile minerale, dintre care Fier Bisglicinato,
este alcătuită dintr-o moleculă de �er feros legată de două molecule de glicină.
Acest compus care conține �er este bine tolerat și bine absorbit de sistemul
gastrointestinal.
Vit.C este un antioxidant important care poate contrasta acțiunea radicalilor liberi,
deci poate � un ajutor pentru organism împotriva poluanților, efectele fumatului și
îmbătrânirea țesuturilor; este de asemenea important pentru absorbția și utilizarea
�erului.
Citratul de magneziu poate � util pentru relaxarea musculară, citratul poate sprijini
corpul în situații de oboseală și poate contrasta cu mesteacănul  apariția unor tipuri
de pietre la rinichi.                                                                                                                       
                                                                                                                                                       
Carbonatul de calciu poate avea o funcție importantă pentru oase împreună cu
vitamina D și o acțiune liniștitoare pentru aciditatea gastrică.
Snep RealComplex cu componentele sale poate reprezenta un ajutor valid pentru



puri�carea organismului, pentru a-l proteja împotriva radicalilor liberi și a menține o
bunăstare �ziologică.

 

INDICAȚ I I

Realcomplex Comprimate este un supliment alimentar de minerale (magneziu,
potasiu, calciu, �er, cupru), vitaminele C  și D, cu extracte de păpădie, mesteacăn și
anghinare.

INGREDIENTE

Citrat de magneziu;   Fosfat de calciu; Citrat de potasiu; Tarassaco (Taraxacum
o�cinale Weber) radice Extract uscat tit. 2% în inulina; Frunze de mesteacăn (Betula
pendula R.) Extract uscat tit. 2% în hiperosid; Agent de volumizare (Izomalt); Vitamina
C (Acid L-ascorbic); Anghinare (Cynara scolymus L.) frunze Extract uscat tit. 2% în acid
clorogenic; Agent de volumizare (Celuloză microcristalină); Fier bisglicinat; Gluconat
de cupru; Agenți antiaglomeranți (Dioxid de siliciu; Săruri de magneziu ale acizilor
grași); Vitamina D3 (Colecalciferol)

CUM SE FOLOSEȘTE

Se recomandă administrarea între 2 și 6 comprimate pe zi, de preferat în timpul
mesei. Evitați în caz de hipersensibilitate constatată la unul sau mai multe
ingrediente ale produsului.

AMBALAJ

120 comprimate de 800 mg.

CONSERVARE

A nu se lăsa la îndemână și la vederea copiilor. 

VALORI NUTRITIVE

Cantități per doză zilnică
maximă recomandată (6
comprimate)

%VNR* per 100g %VNR*

Valoare energetică 54,43kJ / 12,91kcal 1134kJ /
269kcal

grăsimile menționate 0,05g 1,10g 1666,6%
Acizi grași saturați 0,014g 0,290g 833,12%



Carbohidrați 2.64g 55,1g 208%
din care zaharuri 1,25g 26,0g 2083%
�bre alimentare 0,91g 18,9g 4166%
Proteine 0,014g 0,300g 4166%
Sare 0,005g 0,105g
Magneziu 300 mg 80% 6250mg 1666,6%
Calciu 320 mg 40% 6665,6mg 833,12%
Potasiu 400 mg 20% 4166mg 208%
Fier 14 mg 100% 291,62mg 2083%
Vitamina D3
(Colecalciferol) 10 mcg 200% 208,3mcg 4166%

Vitamina C (Acid L-
ascorbic) 160 mg 200% 3332,8mg 4166%

Tarassaco (Taraxacum
o�cinale Weber) Extract
uscat tit. 2%

300 mg - 6250mg -

din care inulină 6 mg - 125mg -
Mesteacăn (Betula
pendula R.) Extract uscat
tit 2%

300 mg - 6250mg -

din care hiperosid 6 mg - 125mg -
Anghinare (Cynara
scolimus L.) Extract uscat
2%

150 mg - 3125mg -

din care acid clorogenic 3 mg - 62,5mg -
Cupru 1 mg - 20,83mg -
*VNR = Valorea
Nutrițională de Referință

AVERTIZĂRI

A nu se lăsa la îndemâna copiilor sub trei ani. A nu se depasi doza zilnică
recomandata. Produsul este un supliment alimentar și nu trebuie să înlocuiasca o
dietă variată,echilibrată și un stil de viată sănătos. Fără gluten.
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Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco
(PI), ITALY
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