SUPA VEGAN MIX

4030113
ZUPPA TOSCANA
DESCRIERE

Cauti un inlocuitor alimentar comod si rapid, care sa iti ofere o nutritie echilibrata?
Snep PLUS este pentru tine!

Smoothie-ul Snep este practic, usor de preparat si iti ofera toate substantele nutritive
de care ai nevoie. *

Datorita amestecului de proteine vegetale, carbohidrati, fibre, vitamine si minerale, iti
sustine obiectivele de sanatate si control al greutatii.

Mentine standardele alimentare ridicate. Fie ca este vorba de un mic dejun complet,
un pranz rapid sau o cina hradnitoare, Snep PLUS este creat pentru a asigura o
cantitate echilibrata de nutrienti, mentinand in acelasi timp caloriile sub control.

Alege-ti preferatele dintr-o varietate de arome si versiuni:
Formula clasica

Plus Vanilie

Plus Cappuccino

Plus Crema si Biscuiti

Plus Fructul pasiunii

Plus Goji si Acai

Formule vegane



Vegan Plus Cacao

Vegan Plus Cocos (fara soia)

Vegan Plus Ananas (fara soia)

Vegan Plus Cocos-Z (fara soia, fara adaos de zahar)
Vegan Plus Cacao-Z (fara adaos de zahar)

Salti Plus Ciuperci (Formula sarata)

Plus Vegan Mix (Formula sarata)

Atentia si grija pe care le acordam mediului Tn care traim si viitorului copiilor nostri ne
fac sa alegem ingrediente 100% nemodificate genetic si ambalaje mai usoare, pentru
un consum redus de plastic (punga de 1 kg) sau 100% fara plastic (borcan de 520 g)

Personalizeaza-ti Snep Plus cu fructele si legumele preferate, pentru un gust unic,
bogat in nutrienti suplimentari. **

*SnepPLUS este un smoothie care Tnlocuieste mesele, pentru o dieta cu continut
scazut de calorii. Ofera cantitatea necesara de substante nutritive in ceea ce priveste
vitaminele si mineralele, proteinele si fibrele.

**A se utiliza ca nlocuitor alimentar pentru controlul greutatii numai daca este
preparat in conformitate cu metodele de utilizare indicate pe eticheta.

INDICATII

Snep Vegan Mix este un inlocuitor de masa care ofera un aport echilibrat de proteine
din soia, fasole, linte, naut si fasole (borlotti si cannellini) care ajuta la mentinerea
masei musculare, a vitaminelor si a mineralelor combinate cu ingrediente naturale.
Este recomandat pentru controlul greutatii.

INGREDIENTE

Proteic din Soia; Ardeii deshidratati; Spanac deshidratat; Agent de volumizare
(Maltodextrind); Faina instanta pre-fiarta; Naut; Linte; Fasole Borlotti; Fasole
cannellini; Fibre din mere; Clorura de sodiu; Telina deshidratata; Morcov deshidratat;
Ceapa deshidratata; Fistic tocat; Citrat de potasiu; Inuling; Citrat de magneziu; Fosfat
de calciu; Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum fungic fructifiant
Extract uscat tit. 10% n polizaharide; Vitamina C (Acid L-ascorbic); Gluconat de zing;
Antiaglomerant (Dioxid de siliciu); Sulfat de fier; Gluconat de mangan; Niacina
(Nicotinamida); Vitamina E (Acetat de tocoferil alfa DL); Vitamina A (Retinil acetat);
Gluconat de cupru; Vitamina B5 (Pantotenat de calciu-D); Vitamina D3 (Colecalciferol);
Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxind); Vitamina B2 (Riboflaving); Vitamina B
(Tiamina clorhidrat); Vitamina K (Phyllochinond); Vitamina B9 (Acid pteroil-



monoglutamic); lodurda de potasiu; Selenit de sodiu; D-Biotina; Vitamina B12
(Cianocobalamina)

CUM SE FOLOSESTE

Fierbeti 250 ml de apa (pentru fiecare portie de pregatit).

Amestecati 5 linguri de supa cu praf (50 g) in apa care fierbe si lasati sa fiarba 3 - 5
minute.

Serviti adaugand o jumadtate de lingura (aproximativ 7,5 ml) de ulei de masline
extravirgin pentru fiecare portie.

Fiecare portie aduce 210 kCal.

Inlocuirea la doua mese principale zilnice cu un inlocuitor de masa intr-o dieta cu
continut scazut de calorii contribuie la pierderea greutatii corporale.

Inlocuirea unei mese principale zilnice cu un inlocuitor de masa, contribuie la
mentinerea greutatii dupa pierderea in greutate.

Utilizati acest produs ca parte dintr-o dieta echilibrata si variata, combinata cu un stil
de viata sanatos.

Produsul este conceput pentru a fi combinat cu o dieta hipocalorica care trebuie sa
includa consumul altor alimente si o activitate fizica regulara.

Este necesara mentinerea unui aport adecvat de lichide si este important sa urmati
modul de utilizare.

AMBALA]J

520 gr

CONSERVARE

A se pastra in loc rece si uscat. Pastrati flaconul bine inchis.
Data de valabilitate face referire la produsul ambalat intact, conservat in mod corect.

VALORI NUTRITIVE

pe portie 50 g cu o jumatate de lingura (aproximativ 7,5

ml) de ulei de masline.

Valoare energetica EZaSI.(B sl %VNR*
Grasime 773¢g

saturati 12g - -
acizi grasi mono nesaturati 5.03¢g

acizi grasi poli nesaturati 05¢g

acid linoleic 1g - -
Carbohidrati 176 ¢ - -
din care zaharuri 3.024 g

fibre alimentare 735¢g

Proteine 13.3¢g




Sare 2375¢g

vitamine %VNR*
Vitamina A (Retinil acetat) 700 mcg 87,5%
Vitamina D (Colecalciferol) 2,5mcg 50%
Vitamina E (Acetat de tocoferil alfa DL) 8,29 mg 69%
Vitamina C (Acid L-ascorbic) 129,71 mg 162%
Vitamina B1 (Tiamina clorhidrat) 0,6 mg 54,5%
Vitamina B2 (Riboflavina) 0,56 mg 40%
Vitamina B3 (Nicotinamida) 6,64 mg 41,5%
Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxing) 0,91 mg 65%
Vitamina B9 (Acid pteroil-monoglutamic) 158 mcg 79%
Vitamina B12 (Cianocobalaming) 1,25 mcg 50%
Vitamina H (Biotina) 20 mcg 40%
Vitamina K (Phyllochinona) 22,5 mcg 30%
Vitamina B5 (Pantotenat de calciu-D) 2,4 mg 40%
Minerale %VNR*
Potasiu 1300 mg 65%
Calciu 280 mg 39%
Fosfor 224 mg 32%
Magneziu 150 mg 40%
Fier 8,51 mg 60,7%
Zinc 4,28 mg 42,8%
Cupru 0,51 mg 51%
Mangan 0,8 mg 40%
Seleniu 0,22 mcg 40%
lod 60 mcg 40%
Sodiu 950 mg -
(ES)?tT;)CcIteL:SrEgJUC|dum (Curtis) P. Karst. Sporophorum 200 mg

*VNR = Valorea Nutritionala de Referinta

AVERTIZARI

In cazul utilizarii pe termen lung a acestui program pentru controlul greutatii, este
recomandabil sa consultati un medic, in special persoanele cu afectiuni renale
cronice sau diabet. A nu se lasa la indemana copiilor sub trei ani. Pastrati ambalajul
inchis intr-un loc racoros si uscat. Termenul minim de pdstrare se refera la produsul
in ambalaj nedeschis si pastrat in mod corect. CONTINE SOIA S| CEDAR
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