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DESCR IER E

Masă pentru o dietă care are ca obiectiv controlul greutății. 

Snep Crockis este un produs care înlocuiește mesele și asigură un aport echilibrat
de proteine, vitamine și minerale. 

INDICAȚ II

Masă pentru o dietă care are ca obiectiv controlul greutății. 

Snep Crockis este un produs care înlocuiește mesele și asigură un aport echilibrat
de proteine, vitamine și minerale. 



INGR EDIENTE

Fulgi de spelta (27,8%), Fulgi de ovăz (18,52%)  ,   Izolat proteic din Soia (17,6%),
Maltodextrină, Orez umflat (9,26%), Semințe de floarea-soarelui (8,3%), Citrat de
potasiu, Citrat de magneziu, Ortofosfat de calciu, Migdale boabe (0,93%), Clorură
de sodiu, Vitamina C (Acid L-ascorbic), Gluconat de zinc, Sulfat de fier, Gluconat de
mangan, Niacina (Nicotinamida), Vitamina E (Acetat de tocoferil alfa DL), Vitamina A
(Retinil acetat), Gluconat de cupru, Pantotenat de calciu-D, Vitamina D3
(Colecalciferol), Vitamina B6 (Clorhidrat de piridoxină), Vitamina B2 (Riboflavină),
Vitamina B1 (Tiamină clorhidrat), Vitamina K (Phyllochinonă), Acid pteroil-
monoglutamic, Iodură de potasiu, Selenit de sodiu, D-Biotină, Vitamina B12
(Cianocobalamină).

CUM SE  FOLOSEȘTE

Snep Crockis poate fi savurat ca atare sau poate fi adăugat la diferite tipuri de
alimente, de la salate la iaurt. 

Înlocuirea la două mese principale zilnice cu un înlocuitor de masă într-o dietă cu
conținut scăzut de calorii contribuie la pierderea greutății corporale.
Înlocuirea unei mese principale zilnice cu un înlocuitor de masă, contribuie la
menținerea greutății după pierderea în greutate.
Utilizați acest produs ca parte dintr-o dietă echilibrată și variată, combinată cu un
stil de viață sănătos.
Produsul este conceput pentru a fi combinat cu o dietă hipocalorică care trebuie
să includă consumul altor alimente și o activitate fizică regulară.
Este necesară menținerea unui aport adecvat de lichide și este important să
urmați modul de utilizare.

AMBALAJ

14 pliculețe de 54 g

VALOR I NUTR ITIVE

Valori nutritive 100 g %VNR*

Energie 1579,2 kJ / 374,3 kcal -

grăsimile menționate 6,78 g -

Acizi grași saturați 0,74 g -

acizi grași mononesaturați 1,54 g -

acizi grași polinesaturați 2,02 g -

acid linoleic 1,93 g -

Carbohidrați 51,52 g -

din care zaharuri 1,74 g -

Fibre 6,48 g -



Proteine 23,57 g -

Sare 0,798 g -

vitamine

Vitamina A (Retinil acetat) 592,6 mcg 74,08

Vitamina D (Colecalciferol) 3,7 mcg 74

Vitamina E (Acetat de tocoferil alfa DL) 8,89 mg 74,08

Vitamina C (Acid L-ascorbic) 59,26 mg 74,86

Tiamina (Vit. B1) 0,81 mg 73,64

Riboflavină (Vit.B2) 1,04 mg 74,3

Niacina (Vitamina B3) 11,85 mg 74,06

Piridoxină (Vitamina B6) 1,04 mg 74,3

Folate 185,2 mcg 92,6

Vitamina B12 2,31 mcg 92,4

Biotina (Vitamina H) 37,04 mcg 74,08

Vitamina K (Phyllochinonă) 41,67 mcg 55,56

Acid pantotenic (Vitamina B5) 4,44 mg

Minerale

Potasiu 925,93 mg 46,3

Calciu 444,44 mg 55,55

Fosfor 388,89 mg 55,55

Magneziu 208,33 mg 55,55

Fier 9,81 mg 70,07

Zinc 7,04 mg 70,4

Cupru 0,74 mg 74

Mangan 1,48 mg 74

Seleniu 40,74 mcg 74,07

Iod 111,11 mcg 74,07

Sodiu 319,44 mg -

*VNR = Valorea Nutrițională de Referință

AVER TIZĂR I

A nu se lăsa la îndemâna copiilor. În cazul utilizării pe termen lung a acestui
program pentru controlul greutății, este recomandabil să consultați un medic, în
special persoanele cu afecțiuni renale cronice sau diabet. Păstrați ambalajul închis
într-un loc răcoros și uscat. Termenul minim de păstrare se referă la produsul în
ambalaj nedeschis și păstrat în mod corect. Conține gluten. Fără OMG.



Produse și marcă înregistrată de: Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (PI), ITALY


