
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ DETO

X PLUS-Z VEGAN CO

CONUT - 100% ORG

ANIC ALOE
00738AZO

ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ

- Plus Coconut 1000
- Βάζο με μείγμα τσαγιού
- 100% βιολογική αλόη
- φακελάκια Real Complex
- Shaker

Εμπορικό σήμα και προϊ όν ιδιοκτησίας τ
ης:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (
PI), ΙΤΑΛΙΑ



ΑΛΟΗ 100% BIO
00301

ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ

Αγνό 100% βιολογικό συμπλήρωμα διατροφής αλόης με βάση τον βιολογικό χυμό α
λόης βέρα και τον πολτό που λαμβάνεται από το εσωτερικό παρέγχυμα των φύλλων
αλόης βέρα.
Περιεκτικότητα σε αλοΐνη < 10 ppm.

ΧΩΡΙΣ ΓΛΟΥΤΕΝΗ

ΕΝΔΕΊΞΕΙΣ

Αγνό 100% βιολογικό συμπλήρωμα διατροφής αλόης με βάση τον βιολογικό χυμό α
λόης βέρα και τον πολτό που λαμβάνεται από το εσωτερικό παρέγχυμα των φύλλων
αλόης βέρα.
Περιεκτικότητα σε αλοΐνη < 10 ppm.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

99,8ml Αλόης Βέρα BIO* (βιολογικής καλλιέργειας) (Aloe barbadensis Mill.) (247,5mg
πολυσακχαρίτες/99ml); Φυσικό κιτρικό οξύ; L-ασκορβικό οξύ; *από βιολογικές καλλι
έργειες

ΜΈΘΟΔΟΣ  ΧΡΉΣΗΣ

Λαμβάνετε μια ποσότητα 50 ml μία ή δύο φορές την ημέρα, πριν από τα γεύματα, αρ
αιωμένη σε ένα ποτήρι νερό.



ΣΥΣΚΕΥΑΣΊΑ

1000 ml

ΣΥΝΤΉΡΗΣΗ

Να φυλάσσεται σε θερμοκρασία δωματίου, σε δροσερό και ξηρό μέρος.

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ  ΑΞΊΕΣ

100 ml 50 ml

Ενεργειακή αξία 211,88 kJ (50,46 kcal) 100,94 kJ (25,23 kcal)

Λιπαρά 1,5 g 0,75 g

εκ των οποίων κορεσμένα 0 g 0 g

Υδατάνθρακες 0,2 g 0,1 g

Εκ των οποίων σάκχαρα 0,1 g 0,05 g

Εδώδιμες ίνες 1,4 g 0,8 g

Πρωτεΐνες 8,34 g 4,17 g

Αλάτι 0,02 g 0,01 g

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΉΣΕΙΣ

Να μην υπερβαίνεται η συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα δεν είναι υ
ποκατάστατα μιας ποικίλης και ισορροπημένης διατροφής και ενός υγιεινού τρόπου
ζωής. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας αν είστε έγκυος ή θηλάζετε. Να μη χρησιμοποι
είται για παρατεταμένες περιόδους χωρίς τη λήψη ιατρικής συμβουλής. Να φυλάσσ
εται πάντα μακριά από τα παιδιά.

Εμπορικό σήμα και προϊ όν ιδιοκτησίας τ
ης:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (
PI), ΙΤΑΛΙΑ



ΣΕΙΚΕΡ
90135

ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ

Πρακτικό σέικερ με το οποίο μπορείτε να αναμίξετε καλύτερα τα ροφήματα Snep Plu
s

Εμπορικό σήμα και προϊ όν ιδιοκτησίας τ
ης:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (
PI), ΙΤΑΛΙΑ



PLUS-Z VEGAN COC

ONUT 1000g
30211

ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ

Ψάχνετε ένα βολικό και γρήγορο υποκατάστατο γεύματος που σας προσφέρει ισορρ
οπημένη διατροφή; Το Snep PLUS είναι αυτό που χρειάζεστε!

Το ρόφημα Snep είναι απλό, εύκολο στην προετοιμασία και σου παρέχει όλα τα θρε
πτικά συστατικά που χρειάζεστε. *

Χάρη στον συνδυασμό φυτικών πρωτεϊ νών, υδατανθράκων, φυτικών ινών, βιταμινώ
ν και μετάλλων, υποστηρίζει τους στόχους σας για ευεξία και έλεγχο του βάρους.

Διατηρήστε τα πρότυπα της διατροφής σας σε υψηλά επίπεδα. Είτε πρόκειται για έν
α πλήρες πρωινό, ένα γρήγορο μεσημεριανό γεύμα ή ένα θρεπτικό δείπνο, το Snep P
LUS έχει σχεδιαστεί για να εξασφαλίζει μια ισορροπημένη ποσότητα θρεπτικών ουσ
ιών, διατηρώντας παράλληλα τις θερμίδες υπό έλεγχο.

Επιλέξτε τα αγαπημένα σας από μια ποικιλία γεύσεων και εκδόσεων:

Κλασική σύνθεση

·         Plus Βανίλια

·         Plus Καπουτσίνο

·         Plus Κρέμα-Μπισκότο

·         Plus Φρούτο του πάθους

·         Plus Γκότζι και Ακάι

Συνθέσεις για vegan



·         Vegan Plus Κακάο

·         Vegan Plus Καρύδα (χωρίς σόγια)

·         Vegan Plus Ανανάς (χωρίς σόγια)

·         Vegan Plus Coconut-Z (χωρίς σόγια, χωρίς πρόσθετα σάκχαρα)

·         Vegan Plus Cocoa-Z (χωρίς πρόσθετα σάκχαρα)

·         Μανιτάρια Salti Plus (αλμυρή σύνθεση)

·         Plus Vegan Mix (αλμυρή σύνθεση)

Η προσοχή και η φροντίδα με την οποία αντιμετωπίζουμε θέματα όπως το περιβάλλ
ον και το μέλλον των παιδιών, μας ωθεί να επιλέγουμε 100% μη γενετικά τροποποιη
μένα συστατικά και ελαφρύτερες συσκευασίες για μειωμένη χρήση πλαστικού (σακο
ύλα 1 κιλού) ή 100% χωρίς πλαστικό (βάζο 520g)

 

Εξατομικεύστε το Snep Plus σας με τα φρούτα και τα λαχανικά της επιλογής σας, για
μια μοναδική γεύση πλούσια σε επιπλέον θρεπτικά συστατικά. **

 

*Το Snep PLUS είναι ένα ρόφημα αντικατάστασης γεύματος για μια δίαιτα χαμηλών
θερμίδων. Παρέχει την απαραίτητη ποσότητα θρεπτικών συστατικών σε βιταμίνες κ
αι μεταλλικά στοιχεία, πρωτεΐνες και φυτικές ίνες.

**Να χρησιμοποιείται ως υποκατάστατο γεύματος για τον έλεγχο του βάρους μόνο
εάν παρασκευάζεται σύμφωνα με τις μεθόδους χρήσης που αναγράφονται στην ετικ
έτα.

ΕΝΔΕΊΞΕΙΣ

Το Snep Plus είναι ένα προϊ όν αντικατάστασης γεύματος που επιτρέπει την πρόσλη
ψη μιας ισορροπημένης ποσότητας πρωτεΐνης λούπινου, η οποία συμβάλλει στη δι
ατήρηση της μυϊ κής μάζας, βιταμινών και μεταλλικών στοιχείων σε συνδυασμό με φ
υσικά συστατικά.
Ενδείκνυται για τον έλεγχο του σωματικού βάρους.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

Πρωτεΐνες λούπινου (40%); Διογκωτικό μέσο (Μαλτοδεξτρίνη); Γλυκαντικό (Ερυθριτό
λη); Ηλιέλαιο; Κιτρικό κάλιο; Κιτρικό μαγνήσιο; Ινουλίνη; Φωσφορικό ασβέστιο; Φυτ
ικές ίνες μήλου; Πυκνωτικό μέσο (Ξανθανικό κόμμι); Ganoderma lucidum (Curtis) P.
Karst. Sporophorum Sporophorum καρποφόρο σώμα μύκητα Ξηρό εκχύλισμα 200 m
g; Άρωμα καρύδας; Βιταμίνη C (L-ασκορβικό οξύ); Γλυκονικός ψευδάργυρος; Αντισυσ
σωματικό μέσο (Διοξείδιο του πυριτίου); Θειικός σίδηρος; Γλυκαντικό (Γλυκοζίτες στ
εβιόλης); Γλυκονικό μαγγάνιο; Νιακίνη (Νικοτιναμίδιο); Βιταμίνη Ε (Οξικό DL-άλφα-τ
οκοφερύλιο); Βιταμίνη Α (Οξικό ρετινύλιο); Γλυκονικός χαλκός; Βιταμίνη Β5 (D-παντ
οθενικό ασβέστιο); Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη); Βιταμίνη Β6 (Υδροχλωρική πυρι



δοξίνη); Βιταμίνη Β2 (Ριβοφλαβίνη); Βιταμίνη Β1 (Υδροχλωρική θειαμίνη); Βιταμίνη
Κ (Φιλοκινόνη); Βιταμίνη Β9 (Πτεροϋ λο-μονογλουταμινικό οξύ); Ιωδιούχο κάλιο; Σελ
ηνικό νάτριο; D-βιοτίνη; Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοβαλαμίνη)

ΜΈΘΟΔΟΣ  ΧΡΉΣΗΣ

Αναμείξτε δύο κουταλιές της σούπας (26 g) ή 2 φακελίσκους (26 g) με 250 ml γάλακτ
ος σόγιας 
Κάθε μερίδα παρέχει 220,27 kcal. 
Η αντικατάσταση δύο κύριων καθημερινών γευμάτων μιας δίαιτας χαμηλών θερμίδ
ων με υποκατάστατα γευμάτων συμβάλλει στην απώλεια βάρους. 
Η αντικατάσταση ενός κύριου ημερήσιου γεύματος μιας δίαιτας χαμηλών θερμίδων
με ένα υποκατάστατο γεύματος συμβάλλει στη διατήρηση του βάρους μετά την απώ
λεια βάρους. 
Χρησιμοποιήστε αυτό το προϊ όν ως μέρος μιας ισορροπημένης και ποικίλης διατρο
φής, σε συνδυασμό με έναν υγιεινό τρόπο ζωής. 
Το προϊ όν έχει σχεδιαστεί για να συνδυάζεται με δίαιτα χαμηλών θερμίδων που πρέ
πει να περιλαμβάνει την κατανάλωση άλλων τροφίμων και τακτική σωματική άσκησ
η. 
Είναι απαραίτητο να λαμβάνεται επαρκής ποσότητα υγρών και να τηρείται η μέθοδο
ς χρήσης.

ΣΥΝΤΉΡΗΣΗ

Αποθηκεύστε την κλειστή συσκευασία σε δροσερό, ξηρό μέρος. 
Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται στο προϊ όν που διατηρείται σε άθικτη συσκευασία,
ορθά αποθηκευμένη.

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ  ΑΞΊΕΣ

Ενεργειακή αξία 924,77 kJ / 220,27
kcal

%ΔΤΑ*

Εκ των οποίων λιπαρά 7,29 g

Κορεσμένα λιπαρά οξέα 1,27 g

εκ των οποίων λιπαρά οξέα 2,16 g

πολυακόρεστα λιπαρά οξέα 3,86 g

Λινελαϊ κό οξύ 1,08 g

Υδατάνθρακες 21,84 g

Εκ των οποίων σάκχαρα 10 g

Εδώδιμες ίνες 4,53 g

Πρωτεΐνες 14,56 g

Αλάτι 0,45 g

Βιταμίνες - -

Βιταμίνη Α (Οξικό ρετινύλιο) 320 mcg 40%

Βιταμίνη D (Χοληκαλσιφερόλη) 2 mcg 40%

Βιταμίνη Ε (Οξικό DL-άλφα-τοκοφερύλιο) 4,8 mg 40%

Βιταμίνη C (L-ασκορβικό οξύ) 32 mg 40%



Βιταμίνη Β1 (Υδροχλωρική θειαμίνη) 0,44 mg 40%

Ριβοφλαβίνη (Βιταμίνη Β2) 0,56 mg 40%

Νιασίνη (Βιταμίνη Β3) 6,4 mg 40%

Πυριδοξίνη (Βιταμίνη Β6) 0,56 mg 40%

Φολικό οξύ 100 mcg 50%

Βιταμίνη Β12 1,25 mcg 50%

Βιοτίνη (Βιταμίνη H) 20 mcg 40%

Βιταμίνη Κ (Φιλοκινόνη) 22,5 mcg 30%

Βιταμίνη Β5 (D-παντοθενικό ασβέστιο) 2,4 mg 40%

Μεταλλικά στοιχεία
Κάλιο 800 mg 40%

Ασβέστιο 312,5 mg 39%

Φώσφορος 332,5 mg 47,5%

Μαγνήσιο 150 mg 40%

Σίδηρος 5,3 mg 38%

Ψευδάργυρος 3,8 mg 38%

Χαλκός 0,4 mg 40%

Μαγγάνιο 0,8 mg 40%

Σελήνιο 22 mcg 40%

Ιώδιο 60 mcg 40%

Νάτριο 225 mg

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum,
ξηρό εκχύλισμα 200 mg

*ΔΤΑ = Διατροφικές τιμές αναφοράς

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΉΣΕΙΣ

Αν πρόκειται να χρησιμοποιήσετε αυτό το πρόγραμμα διαχείρισης βάρους για μεγά
λα χρονικά διαστήματα, συνιστάται να συμβουλευτείτε έναν γιατρό, ειδικά αν πάσχε
τε από χρόνια νεφρική νόσο ή διαβήτη. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά ηλικίας κ
άτω των τριών ετών. Η κλειστή συσκευασία πρέπει να αποθηκεύεται σε δροσερό, ξη
ρό μέρος. Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται στο προϊ όν σε άθικτη συσκευασία, σωστ
ά αποθηκευμένο. Δεν περιέχει γλουτένη. δεν περιέχει προϊ όντα που προέρχονται απ
ό ΓΤΟ ή προϊ όντα που προέρχονται από ζώα. ΠΕΡΙΕΧΕΙ ΛΟΥΠΙΝΟ.

Εμπορικό σήμα και προϊ όν ιδιοκτησίας τ
ης:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (
PI), ΙΤΑΛΙΑ



REALCOMPLEX
00122K

ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ

Το Snep RealComplex είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που μπορεί να είναι χρήσιμ
ο για την προώθηση του καθαρισμού του σώματος μέσω του ήπατος και των νεφρώ
ν.
Η πικραλίδα προάγει την αποτοξίνωση μέσω του ήπατος των τοξικών ουσιών και τω
ν μεταβολιτών που συσσωρεύονται στο σώμα μας.
Η σημύδα μπορεί να προωθήσει τη διούρηση, μια δραστηριότητα που αποδίδεται σ
την περιεκτικότητα σε φλαβονοειδή. Μπορεί επίσης να είναι χρήσιμη για την πρόλη
ψη των λίθων στα νεφρά και της ρενέλλας.
Η αγκινάρα μπορεί να προάγει μια χολερυθμιστική δράση λόγω της παρουσίας κυνα
ρίνης, μιας πικρής ουσίας που διεγείρει την έκκριση χολής- άλλες λειτουργίες που α
ποδίδονται σε αυτό το φυτό είναι ευπεπτικές και στομαχικές.
Το Snep RealComplex έχει επίσης ανόργανα άλατα στη σύνθεσή του, συμπεριλαμβα
νομένου του διγλυκινικού σιδήρου: αποτελείται από ένα μόριο σιδήρου που συνδέε
ται με δύο μόρια γλυκίνης.
Αυτή η ένωση που περιέχει σίδηρο είναι καλά ανεκτή και απορροφάται καλά από το
γαστρεντερικό σύστημα.
Η Βιταμίνη C είναι ένα σημαντικό αντιοξειδωτικό που μπορεί να εξουδετερώσει τη δ
ράση των ελεύθερων ριζών βοηθώντας έτσι τον οργανισμό να αντιμετωπίσει τους ρ
ύπους, τις επιπτώσεις του καπνίσματος και τη γήρανση των ιστών. Είναι επίσης σημ
αντικό για την απορρόφηση και τη χρήση του σιδήρου.
Το κιτρικό μαγνήσιο μπορεί να είναι χρήσιμο για τη χαλάρωση των μυών, το κιτρικό
μπορεί να υποστηρίξει το σώμα σε καταστάσεις κόπωσης και μπορεί να εξουδετερώ
σει, όπως η σημύδα, την εμφάνιση ορισμένων τύπων λίθων στα νεφρά.

Το ανθρακικό ασβέστιο μπορεί να έχει σημαντική λειτουργία για τα οστά μαζί με τη
βιταμίνη D και καταπραϋ ντική δράση για τη γαστρική οξύτητα.
Το Snep RealComplex με τα συστατικά του μπορεί να αποτελέσει πολύτιμο βοήθημα
για τον καθαρισμό του σώματος, την προστασία του από τις ελεύθερες ρίζες και τη
διατήρηση της φυσιολογικής ευεξίας.



ΕΝΔΕΊΞΕΙΣ

Το Realcomplex είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής από μεταλλικά άλατα (Μαγνήσιο,
Κάλιο, Ασβέστιο, Σίδηρο), Βιταμίνες C και D, με εκχυλίσματα Πικραλίδας, Σημύδας κ
αι Αγκινάρας.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

Κιτρικό μαγνήσιο; Σορβικό κάλιο; Φωσφορικό ασβέστιο; Πρόσθετα οξίνισης (Τρυγικ
ό οξύ; Κιτρικό οξύ); Ρυθμιστής οξύτητας (Διττανθρακικό νάτριο); Πικραλίδα (Taraxac
um officinale Weber), ρίζα, ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 2% σε ινουλίνη; Φύλλα σ
ημύδας (Betula pendula R.), ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 2% σε υπεροσίδη; Ινουλί
νη; Φύλλα αγκινάρας (Cynara scolymus L.), ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 2,5% σε χ
λωρογενικό οξύ; Βιταμίνη C (L-ασκορβικό οξύ); Άρωμα πορτοκαλιού; Διγλυκινικός σί
δηρος; Γλυκαντικό (Σουκραλόζη); Βιταμίνη D (Χοληκαλσιφερόλη)

ΜΈΘΟΔΟΣ  ΧΡΉΣΗΣ

1 φακελίσκος την ημέρα αραιωμένος σε νερό. Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημε
ρήσια δόση

ΣΥΣΚΕΥΑΣΊΑ

30 φακελίσκοι των 8 g.

ΣΥΝΤΉΡΗΣΗ

Να φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος. Αφού αποσφραγιστεί, το προϊ όν πρέπει
να διατηρείται σε ξηρό μέρος με τη συσκευασία καλά κλεισμένη.
Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται στο προϊ όν που διατηρείται σε άθικτη συσκευασία,
ορθά αποθηκευμένη.

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ  ΑΞΊΕΣ

Διατροφικές πληροφορίες ανά δόση (1 φακελίσκος)
mg x
φακελίσκο

%ΔΤΑ*

Μαγνήσιο 300 mg 80%

Ασβέστιο 400 mg 50%

Κάλιο 400 mg 20%

Σίδηρος 14 mg 100%

Βιταμίνη D (Χοληκαλσιφερόλη)
10 mcg
(400IU)

200%

Βιταμίνη C (L-ασκορβικό οξύ) 160 mg 200%



Ξηρό εκχύλισμα πικραλίδας (Taraxacum officinale Weber),
τιτλοδοτημένο 2%

400 mg

εκ των οποίων ινουλίνη 8 mg

Σημύδα (Betula pendula R.) Ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο
2%

400 mg

εκ των οποίων υπεροσίδη 8 mg

Αγκινάρα (Cynara scolimus L.) Ξηρό εκχύλισμα
τιτλοδοτημένο 2%

200 mg

εκ των οποίων χλωρογενικό οξύ 4 mg

Συνολική ινουλίνη 295 mg

*ΔΤΑ = Διατροφικές τιμές αναφοράς
Υδατάνθρακες 5,184 g

Εκ των οποίων λιπαρά 0,04 g

Κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,012 g

Πρωτεΐνες 0,024 g

Σάκχαρα 0,4 g

Αλάτι 0,2416 g

Ενεργειακή αξία (Kcal) 98 kcal

Ενεργειακή αξία (Kj) 23,2 kJ

Εδώδιμες ίνες 1 g

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΉΣΕΙΣ

Τα συμπληρώματα δεν είναι υποκατάστατα μιας ποικίλης και ισορροπημένης διατρ
οφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά ηλικίας κάτ
ω των τριών ετών. Δεν περιέχει γλουτένη.

Εμπορικό σήμα και προϊ όν ιδιοκτησίας τ
ης:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (
PI), ΙΤΑΛΙΑ



REALCOMPLEX
23800122K

ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ

Το Snep RealComplex είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που μπορεί να είναι χρήσιμ
ο για την προώθηση του καθαρισμού του σώματος μέσω του ήπατος και των νεφρώ
ν.
Η πικραλίδα προάγει την αποτοξίνωση μέσω του ήπατος των τοξικών ουσιών και τω
ν μεταβολιτών που συσσωρεύονται στο σώμα μας.
Η σημύδα μπορεί να προωθήσει τη διούρηση, μια δραστηριότητα που αποδίδεται σ
την περιεκτικότητα σε φλαβονοειδή. Μπορεί επίσης να είναι χρήσιμη για την πρόλη
ψη των λίθων στα νεφρά και της ρενέλλας.
Η αγκινάρα μπορεί να προάγει μια χολερυθμιστική δράση λόγω της παρουσίας κυνα
ρίνης, μιας πικρής ουσίας που διεγείρει την έκκριση χολής- άλλες λειτουργίες που α
ποδίδονται σε αυτό το φυτό είναι ευπεπτικές και στομαχικές.
Το Snep RealComplex έχει επίσης ανόργανα άλατα στη σύνθεσή του, συμπεριλαμβα
νομένου του διγλυκινικού σιδήρου: αποτελείται από ένα μόριο σιδήρου που συνδέε
ται με δύο μόρια γλυκίνης.
Αυτή η ένωση που περιέχει σίδηρο είναι καλά ανεκτή και απορροφάται καλά από το
γαστρεντερικό σύστημα.
Η Βιταμίνη C είναι ένα σημαντικό αντιοξειδωτικό που μπορεί να εξουδετερώσει τη δ
ράση των ελεύθερων ριζών βοηθώντας έτσι τον οργανισμό να αντιμετωπίσει τους ρ
ύπους, τις επιπτώσεις του καπνίσματος και τη γήρανση των ιστών. Είναι επίσης σημ
αντικό για την απορρόφηση και τη χρήση του σιδήρου.
Το κιτρικό μαγνήσιο μπορεί να είναι χρήσιμο για τη χαλάρωση των μυών, το κιτρικό
μπορεί να υποστηρίξει το σώμα σε καταστάσεις κόπωσης και μπορεί να εξουδετερώ
σει, όπως η σημύδα, την εμφάνιση ορισμένων τύπων λίθων στα νεφρά.

Το ανθρακικό ασβέστιο μπορεί να έχει σημαντική λειτουργία για τα οστά μαζί με τη
βιταμίνη D και καταπραϋ ντική δράση για τη γαστρική οξύτητα.
Το Snep RealComplex με τα συστατικά του μπορεί να αποτελέσει πολύτιμο βοήθημα
για τον καθαρισμό του σώματος, την προστασία του από τις ελεύθερες ρίζες και τη
διατήρηση της φυσιολογικής ευεξίας.



ΕΝΔΕΊΞΕΙΣ

Το Realcomplex είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής από μεταλλικά άλατα (Μαγνήσιο,
Κάλιο, Ασβέστιο, Σίδηρο), Βιταμίνες C και D, με εκχυλίσματα Πικραλίδας, Σημύδας κ
αι Αγκινάρας.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

Κιτρικό μαγνήσιο; Σορβικό κάλιο; Φωσφορικό ασβέστιο; Πρόσθετα οξίνισης (Τρυγικ
ό οξύ; Κιτρικό οξύ); Ρυθμιστής οξύτητας (Διττανθρακικό νάτριο); Πικραλίδα (Taraxac
um officinale Weber), ρίζα, ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 2% σε ινουλίνη; Φύλλα σ
ημύδας (Betula pendula R.), ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 2% σε υπεροσίδη; Ινουλί
νη; Φύλλα αγκινάρας (Cynara scolymus L.), ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 2,5% σε χ
λωρογενικό οξύ; Βιταμίνη C (L-ασκορβικό οξύ); Άρωμα πορτοκαλιού; Διγλυκινικός σί
δηρος; Γλυκαντικό (Σουκραλόζη); Βιταμίνη D (Χοληκαλσιφερόλη)

ΜΈΘΟΔΟΣ  ΧΡΉΣΗΣ

1 φακελίσκος την ημέρα αραιωμένος σε νερό. Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημε
ρήσια δόση

ΣΥΣΚΕΥΑΣΊΑ

30 φακελίσκοι των 8 g.

ΣΥΝΤΉΡΗΣΗ

Να φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος. Αφού αποσφραγιστεί, το προϊ όν πρέπει
να διατηρείται σε ξηρό μέρος με τη συσκευασία καλά κλεισμένη.
Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται στο προϊ όν που διατηρείται σε άθικτη συσκευασία,
ορθά αποθηκευμένη.

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ  ΑΞΊΕΣ

Διατροφικές πληροφορίες ανά δόση (1 φακελίσκος)
mg x
φακελίσκο

%ΔΤΑ*

Μαγνήσιο 300 mg 80%

Ασβέστιο 400 mg 50%

Κάλιο 400 mg 20%

Σίδηρος 14 mg 100%

Βιταμίνη D (Χοληκαλσιφερόλη)
10 mcg
(400IU)

200%

Βιταμίνη C (L-ασκορβικό οξύ) 160 mg 200%



Ξηρό εκχύλισμα πικραλίδας (Taraxacum officinale Weber),
τιτλοδοτημένο 2%

400 mg

εκ των οποίων ινουλίνη 8 mg

Σημύδα (Betula pendula R.) Ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο
2%

400 mg

εκ των οποίων υπεροσίδη 8 mg

Αγκινάρα (Cynara scolimus L.) Ξηρό εκχύλισμα
τιτλοδοτημένο 2%

200 mg

εκ των οποίων χλωρογενικό οξύ 4 mg

Συνολική ινουλίνη 295 mg

*ΔΤΑ = Διατροφικές τιμές αναφοράς
Υδατάνθρακες 5,184 g

Εκ των οποίων λιπαρά 0,04 g

Κορεσμένα λιπαρά οξέα 0,012 g

Πρωτεΐνες 0,024 g

Σάκχαρα 0,4 g

Αλάτι 0,2416 g

Ενεργειακή αξία (Kcal) 98 kcal

Ενεργειακή αξία (Kj) 23,2 kJ

Εδώδιμες ίνες 1 g

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΉΣΕΙΣ

Τα συμπληρώματα δεν είναι υποκατάστατα μιας ποικίλης και ισορροπημένης διατρ
οφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. Να φυλάσσεται μακριά από παιδιά ηλικίας κάτ
ω των τριών ετών. Δεν περιέχει γλουτένη.

Εμπορικό σήμα και προϊ όν ιδιοκτησίας τ
ης:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (
PI), ΙΤΑΛΙΑ



ΜΕΙΓΜΑ ΤΣΑΓΙΟΥ
00118K

ΠΕΡΙΓΡΑΦΉ

Η αποτοξίνωση του σώματος έχει ευεργετικές επιδράσεις και στον μεταβολισμό και
την κατακράτηση υγρών.
Ο καθαρισμός του σώματός μας επηρεάζει επομένως και την ομορφιά μας.
Η κατακράτηση νερού είναι η τάση του οργανισμού να κατακρατεί υγρά, τα οποία γε
νικά συγκεντρώνονται στις περιοχές που είναι επιρρεπείς στη συσσώρευση λίπους (
κοιλιά, μηροί και γλουτοί), προκαλώντας διόγκωση των ιστών (οίδημα) λόγω της συ
σσώρευσης υγρών στα οποία βρίσκονται πολυάριθμες τοξίνες.
Οι αιτίες της στασιμότητας των υγρών και της παραγωγής τοξινών μπορεί να είναι π
ολλές, όπως το άγχος που διαταράσσει την παραγωγή ορμονών, τα προβλήματα με τ
η φλεβική κυκλοφορία, η ρύπανση της σύγχρονης κοινωνίας και, εξίσου σημαντικό,
η κακή διατροφή.
ΤΟ ΜΕΙΓΜΑ ΤΣΑΓΙΟΥ SNEP έχει αποστραγγιστική και αντιοξειδωτική δράση λόγω τω
ν πολυάριθμων φυσικών συστατικών του που, με συνεργιστική δράση, βοηθούν στη
ν αποστράγγιση της περίσσειας υγρών, στην εξάλειψη των τοξινών και στην αποκατ
άσταση της σωστής μεταβολικής ισορροπίας.
ΤΟ ΜΕΙΓΜΑ ΤΣΑΓΙΟΥ SNEP μπορεί να βοηθήσει τη λειτουργία της φλεβικής κυκλοφο
ρίας, της μικροκυκλοφορίας και της αποστράγγισης των σωματικών υγρών.
Τα αντιοξειδωτικά που περιέχονται στο ΜΕΙΓΜΑ ΤΣΑΓΙΟΥ SNEP μπορούν να βοηθήσ
ουν το ήπαρ και τα νεφρά να απορρίψουν τις τοξίνες που υπάρχουν στα υγρά.
Το ΜΕΙΓΜΑ ΤΣΑΓΙΟΥ SNEP σε συνδυασμό με έναν υγιεινό, μη καθιστικό τρόπο ζωής κ
αι μια διατροφή πλούσια σε φυτικές ίνες συμβάλλει στην πρόληψη και επίλυση της
κατακράτησης υγρών και των συναφών μεταβολικών και αισθητικών προβλημάτων.
Το ΜΕΙΓΜΑ ΤΣΑΓΙΟΥ SNEP περιέχει ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ φυσικές ουσίες.

Κόκκινο τσάι: αντιοξειδωτικό, αποβολή των εντερικών αερίων
Πράσινο τσάι: αποστραγγίζει τα σωματικά υγρά, εξισορροπεί το σωματικό βάρος, φ
υσιολογική εντερική λειτουργία, τονωτικό (σωματική, ψυχική κόπωση), αντιοξειδωτι
κό
Ganoderma: φυσική άμυνα του οργανισμού



Ακάι: αντιοξειδωτικό. Μεταβολισμός λιπιδίων και υδατανθράκων. Φυσιολογική  περ
ίσταλση.
Γκότζι: αντιοξειδωτικό.
Αγριοτριανταφυλλιά: υποστηρικτική και επανορθωτική δράση. Φυσιολογική  περίστ
αλση. Αντιοξειδωτικό.
Μαγγούστα: αντιοξειδωτικό. Φυσικές άμυνες του οργανισμού.
Μπακόπα: μνήμη και νοητικές λειτουργίες. Χαλάρωση (ύπνος), ψυχική ευεξία.
Centella Asiatica (Υδροκοτύλη): Αντιμετώπιση των ατελειών που προκαλεί η κυτταρίτ
ιδα. Λειτουργικότητα  της μικροκυκλοφορίας (βάρος στα πόδια). Μνήμη
και νοητικές λειτουργίες
Ροδιόλα: τονωτικό-προσαρμογόνο. Τονωτικό (σωματική, πνευματική κόπωση). Φυσι
ολογική διάθεση. 

ΕΝΔΕΊΞΕΙΣ

Το Μείγμα Τσαγιού Snep είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής με βάση το κόκκινο τσάι
Rooibos, το πράσινο τσάι, το Ganoderma, το Acai, το Γκότζι, τη Μαγγούστα, την αγρι
οτριανταφυλλιά, το μπακόπα, την υδροκοτύλη και τη ροδιόλα.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

Διογκωτικό μέσο (Ινουλίνη); Rosso Rooibos (Aspalathus linearis (Burm. f.) R. Dahlgren
), φύλλα, ξηρό εκχ.; Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum, ξηρό εκχύλι
σμα τιτλοδοτημένο 10% σε πολυσακχαρίτες; Πράσινο τσάι (Camellia sinensis (L.) Kun
tze) φύλλα ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 95% σε πολυφαινόλες; Καρπός ακάι (Eute
rpe oleracea Mart.) Ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 10% σε πολυφαινόλες; Καρπός γκ
ότζι (Lycium barbarum L.) Ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 50% σε πολυσακχαρίτες;
Μέσο οξίνισης (Κιτρικό οξύ); Εκχύλισμα αποξηραμένων καρπών αγριοτριανταφυλλι
άς τιτλοδοτημένο 70% σε Βιταμίνη C; Μαγγούστα (Garcinia mangostana L.) πολτός κ
αρπών ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 10% σε μαγγοστίνη; Αντισυσσωματικό μέσο (
Διοξείδιο του πυριτίου); Άρωμα κόκκινων φρούτων; Bacopa monnieri (L.) Pennel, ενα
έριο μέρος, ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 20% σε βακοσίδες; Υδροκοτύλη (L.) Urb.
εναέριο μέρος, ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 2% σε ασιατικοσίδη; Rhodiola rosea L
., ρίζες, ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 1% σε σαλιδροσίδη

ΜΈΘΟΔΟΣ  ΧΡΉΣΗΣ

Διαλύστε 1-2 μεζούρες σκόνης σε ένα ποτήρι (250ml) ζεστό ή κρύο νερό.
Για να προετοιμάσετε ένα υγιεινό και δροσιστικό ρόφημα, διαλύστε 4 έως 6 μεζούρε
ς προϊ όντος ανά λίτρο νερού, αποθηκεύστε το στο ψυγείο και καταναλώστε το εντός
24 ωρών από την προετοιμασία.
Μην υπερβαίνετε τη συνιστώμενη ημερήσια δόση.

ΣΥΣΚΕΥΑΣΊΑ

120 g



ΣΥΝΤΉΡΗΣΗ

Να φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος. Αφού αποσφραγιστεί, το προϊ όν πρέπει
να διατηρείται σε ξηρό μέρος με τη συσκευασία καλά κλεισμένη.
Η ημερομηνία λήξης αναφέρεται στο προϊ όν που διατηρείται σε άθικτη συσκευασία,
ορθά αποθηκευμένη.

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΈΣ  ΑΞΊΕΣ

Ποσότητες συνιστώμενης ημερήσιας δόσης (2 μεζούρες)
Ανά μέγιστη
ημερήσια δόση (12
g)

Ξηρό εκχύλισμα Rosso Rooibos (Aspalathus linearis) 1200 mg

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum, ξηρό
εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 10% σε πολυσακχαρίτες 600 mg

Πράσινο τσάι ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο 95% σε
πολυφαινόλες

300 mg

Ξηρό εκχύλισμα ακάι τιτλοδοτημένο 10% σε πολυφαινόλες 300 mg

Γκότζι (Lycium barbarum L.) Ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο
50% σε πολυσακχαρίτες 300 mg

Εκχύλισμα αποξηραμένων καρπών αγριοτριανταφυλλιάς
τιτλοδοτημένο 70% σε Βιταμίνη C 30 mg

Μαγγούστα (Garcinia mangostana L.) Ξηρό εκχύλισμα
τιτλοδοτημένο 10% σε μαγγοστίνη 30 mg

Μπακόμπα (Bacopa monnieri (L.) Wettst.) Ξηρό εκχύλισμα
τιτλοδοτημένο 20% σε βακοσίδες 0,6 mg

Ξηρό εκχύλισμα Yδροκοτύλης (Centella Asiatica)
τιτλοδοτημένο 2% σε ασιατικοσίδες 0,6 mg

Ροδιόλα (Rhodiola rosea L.) Ξηρό εκχύλισμα τιτλοδοτημένο
3%

0,6 mg

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΉΣΕΙΣ

Τα συμπληρώματα δεν είναι υποκατάστατα μιας ποικίλης και ισορροπημένης διατρ
οφής και ενός υγιεινού τρόπου ζωής. Να φυλάσσεται πάντα μακριά από τα παιδιά. Τ
ο προϊ όν θα πρέπει να χρησιμοποιείται στο πλαίσιο μιας επαρκούς δίαιτας χαμηλώ
ν θερμίδων, ακολουθώντας έναν υγιεινό τρόπο ζωής και επαρκή βαθμό σωματικής ά
σκησης.

Εμπορικό σήμα και προϊ όν ιδιοκτησίας τ
ης:
Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (
PI), ΙΤΑΛΙΑ
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