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DESCRIPCION

Realfibre es un complemento alimenticio a base de fibras que promueve el
mantenimiento y el desarrollo de una flora intestinal saludable.

Pueden ser utiles en el caso de estrefiimiento, disbiosis debido a una alimentacién
inadecuada o ingesta de antibidticos.

Las principales caracteristicas de los prebidticos estan representadas por la
resistencia a los procesos digestivos del tracto gastrointestinal superior y por la
fermentacién selectiva de uno o un numero limitado de microorganismos de la flora
intestinal.

Los prebidticos representan alimento para la buena flora intestinal creando asi
condiciones desfavorables para los microorganismos patégenos.

Los FOS alimentares (oligosacaridos de la fruta) no son hidrolizados por las enzimas
intestinales y llegan al intestino ciego estructuralmente intactos.

Su consumo aumenta la masa fecal y, por lo tanto, puede ayudar a combatir el
estrefiimiento.

La inulina es un oligosacarido formado por largas cadenas de fructosa.

Una caracteristica peculiar es favorecer la presencia de Bifidobacteria en el intestino.

En general, estos efectos se traducen en una mejor funcién intestinal en términos de
absorciéon de nutrientes y de ayuda para el transito intestinal, favoreciendo el
bienestar del intestino y, por lo tanto, de todo el organismo.

INDICACIONES

RealFibre es un suplemento de fibra dietética (Inulina y Fibra de manzana) con
Fructooligosacaridos que puede ser Uutil en todos los casos de mayores
requerimientos o una ingesta reducida de estos nutrientes.



INGREDIENTES

Inuling; Fibra de manzana; FOS (fruto-oligosacaridos); Aroma de pifia

COMO UTILIZAR

1 sobre al dia tomado directamente en la boca o diluido en agua.

ENVASE

30 sobresde 4.01 g

CONSERVACION

Almacene en un lugar fresco y seco.
La fecha de caducidad se refiere al producto en un embalaje intacto, correctamente
almacenado.

VALORES NUTRICIONALES

mg x sobre
Inulina 3500 mg
Fibra de manzana 400 mg
Fructolisacaridos 100 mg

ADVERTENCIAS

No exceder la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
menores de tres afios. Los suplementos no deben considerarse como sustitutos de
una dieta variada y equilibrada y de un estilo de vida saludable. Sin gluten. Vegan.

Sugar free.
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