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DESCR IZIONE

Estás à procura de um substito de refeição conveniente e rápido que ofereça uma
nutrição equilibrada? Snep PLUS é para ti!

O batido Snep é prático, fácil de preparar e fornece todos os nutrientes que
necessitas. *

Graças à mistura de proteínas vegetais, carboidratos, �bras, vitaminas e minerais
apoia os teus objetivos de bem-estar e controle de peso. 

Mantentém os mais altos padrões da tua alimentação. Seja para um pequeno-
almoço completo, um almoço rápido ou um jantar nutritivo, o Snep PLUS foi
concebido para garantir uma quantidade equilibrada de nutrientes mantendo as
calorias sob controlo. 

Escolhe os teus favoritos entre muitas variedades de sabores e versões:

Fórmula clássica

·         Plus Baunilha

·         Plus Cappuccino



·         Plus Creme e Biscoito

·         Plus Maracujá

·         Plus Goji e Açaí

Fórmula Vegan

·         Vegan Plus Cacau

·         Vegan Plus Coco (sem soja)

·         Vegan Plus Abacaxi (sem soja)

·         Vegan Plus Coco-Z (sem soja, sem adição de açúcar)

·         Vegan Plus Cacau-Z (sem adição de açúcar)

·         Salty Plus Cogumelos (Fórmula salgada)

·         Plus Vegan Mix (Fórmula salgada)

A atenção e o cuidado que damos ao ambiente em que vivemos e ao futuro dos
nossos �lhos nos leva a escolher 100% ingredientes não-OGM e embalagens
mais leves para um consumo reduzido de plástico (envelope 1 kg) ou 100% livre
de plástico (frasco 520gr)

Personaliza o teu Snep Plus com as frutas e vegetais que você preferir, para um
sabor único rico em nutrientes extras. **

* Snep PLUS é um batido de substituição de refeição para uma dieta hipocalórica.
Fornece a quantidade necessária de nutrientes em termos de vitaminas e minerais,
proteínas e �bras.

** Para ser usado como um substituto para as refeições para controlo do peso
apenas quando preparado de acordo com as instruções de uso indicadas no rótulo.



INDICAZIONI

Snep Vegan Mix è un sostituto del pasto che fornisce un apporto equilibrato di
proteine di soia, fave, lenticchie, ceci e fagioli (borlotti e cannellini) che aiutano il
mantenimento della massa muscolare, vitamine e minerali combinati con
ingredienti naturali. E’ indicato per il controllo del peso.

INGR EDIENTI

Proteine isolate di soia (35%), Fruttosio, Cacao olandese in polvere, Fibra di mele,
Citrato di potassio, Olio di germe di grano (Triticum aestivum L. oleum germinis) in
polvere, Citrato di magnesio, Inulina, Addensante (Gomma di xantano), Fosfato di
calcio, Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Sporophorum Estratto secco (200
mg), Maltodestrina, Vitamina C (Acido L-ascorbico), Gluconato di zinco, Agente
antiagglomerante (Biossido di silicio), Solfato ferroso, Aroma di cacao, Gluconato di
manganese, Niacina (Nicotinamide), Vitamina E (Acetato di DL-alfa-tocoferile),
Vitamina A (Acetato di retinile), Gluconato di rame, Vitamina B5 (Calcio D-
pantotenato), Vitamina D3 (Colecalciferolo), Vitamina B6 (Cloridrato di piridossina),
Vitamina B2 (Ribo�avina), Vitamina B1 (Cloridrato di tiamina), Vitamina K
(Fillochinone), Vitamina B9 (Acido pteroil-monoglutammico), Ioduro di potassio,
Selenito di sodio, D-biotina, Vitamina B12 (Cianocobalamina).

MODALITÀ D'USO

Portare a ebollizione 250 ml di acqua (per ogni porzione da preparare).
Miscelare 5 cucchiai da tavola di polvere (50 g) nell‘acqua bollente e lasciare
cuocere per 3 - 5 minuti.
Servire aggiungendo mezzo cucchiaio da tavola (7,5 ml circa) di olio extravergine di
oliva per ogni porzione.
Ogni porzione apporta 210 kCal.
La sostituzione di due pasti giornalieri principali di una dieta ipocalorica con
sostituti di un pasto contribuisce alla perdita di peso. 
La sostituzione di un pasto giornaliero principale di una dieta ipocalorica con un
sostituto di pasto contribuisce al mantenimento di peso dopo la perdita di peso. 
Utilizzare questo prodotto come parte di una dieta bilanciata e varia, abbinata ad
un sano stile di vita. 
Il prodotto è concepito per essere abbinato ad una dieta ipocalorica che deve
prevedere il consumo di altri alimenti e ad una regolare attività �sica. 
E' necessario mantenere un adeguato apporto di liquidi ed è importante seguire la
modalità d'uso.

CONFEZIONE

Busta da 1 kg



CONSER VAZIONE

Conservare la confezione ben chiusa in luogo fresco ed asciutto.
La data di scadenza si riferisce al prodotto in confezionamento integro,
correttamente conservato.

VALOR I NUTR IZIONALI

Informazioni nutrizionali per 250 ml di

prodotto pronto da consumare
%VNR*

Valore energetico 911,88 kj / 216,91 kcal -

Grassi di cui 7,23 g -

Acidi grassi saturi 4,03 g -

di cui acidi grassi monoinsaturi 1,67 g -

acidi grassi poli insaturi 1,29 g -

Acido linoleico 1,08 g -

Carboidrati 18,48 g -

Di cui: zuccheri 17,95 g -

Fibre Alimentari 1,9 g -

Proteine 18,53 g -

Sale 0,593 g -

Vitamine %VNR*

Vitamina A (Acetato di retinile) 320 mcg 40%

Vitamina D (Colecalciferolo) 2 mcg 40%

Vitamina E (Acetato di DL-alfa-tocoferile) 4,8 mg 40%

Vitamina C (Acido L-ascorbico) 32 mg 40%

Vitamina B1 (Cloridrato di tiamina) 0,44 mg 40% -

Vitamina B2 (Ribo�avina) 0,56 mg 40%

Vitamina B3 (Nicotinamide) 6,4 mg 40%

Vitamina B6 (Cloridrato di piridossina) 0,56 mg 40%

Vitamina B9 (Acido pteroil-monoglutammico) 100 mcg 50%

Vitamina B12 (Cianocobalamina) 1,25 mcg 50%

Vitamina H (Biotina) 20 mcg 40%

Vitamina K (Fillochinone) 22,5 mcg 30%

Vitamina B5 (Calcio D-pantotenato) 2,4 mg 40%

Minerali %VNR*

Potassio 760 mg 38%

Calcio 397 mg 50%

Fosforo 280 mg 40%

Magnesio 150 mg 40%

Ferro 5,3 mg 38%



Zinco 3,8 mg 38%

Rame 0,4 mg 40%

Manganese 0,8 mg 40%

Selenio 22 mcg 40%

Iodio 60 mcg 40%

Sodio 256 mg - -

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.

Sporophorum Estratto secco
200 mg -

per porzione 26 g con 250 ml latte

parzialmente scremato (1,5% grassi)

*VNR = Valori Nutritivi di Riferimento

AVVER TENZE

In caso di utilizzo per lunghi periodi di questo programma di controllo del peso è
consigliabile consultare un medico, particolarmente in persone con patologie
renali croniche o diabete. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre
anni. Senza glutine. CONTIENE SOIA. non contiene prodotti di derivazione OGM
né prodotti di derivazione animale.

Marchio e prodotto di proprietà di: Snep SpA Viale Italia 1, 56038, Ponsacco (PI), ITALY


